
インフルエンザやコロナ

に感染すると、出席停止

になります。出席停止の

期間は感染症の種類に

よって異なるので、左の

表で確認してください。  

体調が悪かったり、熱が

あったりする場合は無理

をせず、家でゆっくり休む

ようにしましょう。 

 
 

                                  

 

 暑さもやわらぎ、過ごしやすい日が増えてきました。体調を崩していませんか。 

   県内では早くもインフルエンザが流行しています。 

 規則正しい生活を心がけ、免疫力を高めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嶺南地区共通保健だより 

令和８年１０月 保健室 


