
嶺南県立高校共通
令和8年９月号きらきらぼし

　近年、SNSを通じて若者の間で「ゾンビタバコ」と呼ばれる薬物の使用が広がり、深刻な社会問題となっています。
 


インターネット上では「流行っている」「面白い」といった刺激的な体験談が飛び交っていますが、その裏側には、若
者の健やかな未来を一瞬で奪い去るような、恐ろしい健康被害と法的リスクが隠されています。    
 



2025年末には、所持・使用の疑いで中学生が逮捕される事例も報告されており、高校生にとっても決して他人事で
はありません。これからの自分の未来を守るため、今月号はゾンビタバコ（薬物エトミデート）の実態をお伝えしま
す。

正しい知識があなたを守る

「知らなかった」「軽い気持ちだった」という理由で、積み上げてきた大切な一生が台無しに！

　薬物の誘惑は、皆さんのすぐそばに潜んでいるかもしれません。自分自身や友人のことで不安を感じた

ら、迷わず信頼できる大人に相談を！

日本においては2025年5月26
日から「指定薬物」として規
制、医療等の用途以外の用途
に供するための製造、輸入、
販売、授与、所持、購入、譲
受、使用等が禁止

海外で鎮静剤・麻酔導入薬な
どに使用されるが、医師の管
理下で容量や全身状態（呼
吸・循環器）を慎重に確認し
ながら使用
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