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日を元気に過ごしましょう！ 
今年も暑い夏がやってきそうです。暑い時季に夏バテしないためには、暑さに慣れていくこと、

すなわち「暑熱順化(しょねつじゅんか)」が大切です。 

まず心がけたいのは適度な運動。運動して汗をかく習慣によって、身体に備わった汗による体温調節のシステ

ムが働きやすくなります。また、暑い日でも、お風呂にしっかりつかって汗をかき体温を上げることもおすすめです。

そのほか、早寝早起きや朝食をしっかり摂る習慣も、夏場の体力維持につながります。 

 

 
AED とは「Automated External Defibrillator」の頭文字をとったもので、日本語訳は自動体外式除細動

器といいます、小型の器械で、体外に貼った電極のついたパッドから自動的に心臓の状態を判断します。もし、心

臓がぶるぶる震えていて、血液を全身に送ることができない状態（心室細動という不整脈）を起こしていれば、強

い電流を一瞬流して心臓に電気ショックを与えることで、心臓の状態を正常に戻す機能を持っています。 

消防署の方に、心肺蘇生法と AED

の使い方を教えていただきました。 

的確な胸骨圧迫は、簡単なように見

えて力の入れ方や身体の使い方が難

しいようでした。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

WBGT(＝暑さ指数)って知っていますか？ 
WBGT は、熱中症を予防するための目安です。WBGT は気温だ

けでなく、わたしたちの身体や健康に大きく関係するまわりの状態

(湿度・日射、気流)も考え合わせて作られています。 

「暑い」といっても、気温だけでは判断できないということですね。

ちなみに、WBGTが２８（厳重警戒）を超えると、熱中症に 

なる人が急に増えるとされています。 

 

WBGTは「環境省熱中症予防情報サイト」で誰でも確認すること

ができます。登校前に、「今日の WBGT はいくつかな？」と確認する

ようにしましょう。→→→環境省熱中症予防情報サイト 暑さ指数 

 

 

６月に歯科検診・内科検診を実施しました。治療や、医療機関の受診

が必要な人にはお知らせを渡しています。特にむし歯の治療は、一定の

期間が必要となる場合があるので、早めに受診してください。 

夏に向けて体力をつけよう 

【高校１年生】 AED 操作講習会を行いました! 

 

第１体育館入口・第２体育館入口・職員室前廊下の３カ所に設置されています。 

寮・グラウンド・野球場にも置いてあります。 

校内にも AEDが設置されていることに 

気付いていますか？ 

もしもの時、判断に困った場合には迷わず AED を！ 
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