
 

夏休みが明け、またみなさんの元気な顔が見られてうれしいです。 
一方で、今年も暑かったので夏の疲れが残っている人も多いのではないで 
しょうか。つい注意散漫になって怪我が増えやすい時でもあります。 
 これからの時期、いろんな行事も控えています。思い切り楽しむためにも、 
怪我や体調不良にならないよう日常生活でも注意力を高めていきましょう。 
 

           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

きらきらぼし 

令和 7 年９月号  

保健室 

まだまだ暑い日が多く、みなさんの健康を守るために気をつけてほしいポイントがたくさんあります。 

自分や周りの人が体調が悪くなった時や怪我をした時に、すぐに対応できるよう改めて確認して 

おいてくださいね。毎日元気に夏の終わりを楽しみましょう♬ 


