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春季総体が終わり、目標としていたインターハイに出場する人もいれば、この大会で高校の部活動を引退した

人もいるでしょう。これから先、自分が一生懸命取り組んできたことが 1 つ 1 つ終わりを迎えていきますが、それは

ゴールではありません、皆さんの目の前には、次から次と新しい道が続いていき、部活の引退も進路決定も通過点

に過ぎないのです。だからこそ、常に目標を持ち続け歩みを止めないことが大切です。気を抜かず、先を見据えた

行動をしていきましょう。頑張れ 3年生！！！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん結果には満足できましたか？うれしかった人、悔しかった人、いろんな人がいると思います。 

この試合で引退した人たち、お疲れさまでした。試合への出場にかかわらず、部活動をやり続けたことはすごい

ことです。経験をどこかで生かせるときがきっと来るはず。少しずつ気持ちの整理をして、まずは進路実現に向

け、気持ちを切り替えていきましょう。 

そして、北信越大会への出場を決めた人たち、おめでとう！悔いの残らないように頑張ってください。 

北信越大会へと出場する人たちを紹介します。 

陸上・駅伝部 男子 400m 3-3 豊嶋 真空 

 男子 1500m 3-6 小寺 空駕 

 男子 5000ｍ 3-5 筧 尚真 

 男子 3000mSC 3-2 髙橋 一伍 

 男子 5000mW 3-4 冨岡 真海 

 男子走高跳 3-6 小俣 尋人 

 男子 4×400mR 3-3 豊嶋 真空 

   3-6 堀田 叶夢 

   3-1 名子 虎助 

 

剣道部 女子 団体 3-3 山本 虹心 

   3-5 大内 葵 

 男子 個人 3-4 小林 勇輝 

    柳川 恭亮 

 

レスリング部 3-3 寺地 頼斗 

  刀根 大雅 

  西岡 海翔 

  森口 甚八 

 3-6 泉 大輝 

  山田 遥太 

 

男子テニス部 男子 団体 3-3 木崎 航 

 

空手道部 団体 組手・形 3-3 及川 理結 

   3-7 森本 命 

 

 

 

P.S. 筆者の体調不良により通信の配信が遅くなりました…。 

暑くなってきましたが、例のあのウイルスは元気です。みなさま体調にはお気をつけて。熱中症にも！！ 

2 日（日） 英語検定 （１次） 
6 日（木） 内科検診 

7 日（金） 漢字コンテスト 
 カウンセリング予定日 

8 日（土） 県模試 

9 日（日） 県模試 

11 日（火） 進路ガイダンス （就職・公務員希望 対象） 
13 日（木） 内科検診 

14 日（金） 漢字検定 
 特進 特別授業 

 カウンセリング予定日 

15 日（土） 特進 土曜授業（特別授業） 
19 日（水） 父母師会進路委員会 
20 日（木） 歯科検診 
 進学 英単語コンテスト 
 期末考査時間割発表・部活動停止（～7/1） 
21 日（金） 月曜授業 

 特進 特別授業 

 カウンセリング予定日 

22 日(土) 数学検定 
23 日（日） 中国語検定 
24 日（月） 金曜授業 
 米国ワシントン州レスリングチーム交流試合応援 

27 日（木） 期末考査 第 1日目 
28 日（金） 期末考査 第2日目 

7/ 1 日（月） 期末考査 第 3日目 
2 日（火） 期末考査 第4日目 
3 日（水） ビジネス文書実務検定 
5 日（金） 非行防止教室 
 カウンセリング予定日 

学年主任より 

６月の予定表 

春季総体お疲れさまでした！ 


