
敦賀気比保健だより      令和６年２月号 

○令和６年もあっという間に１ヶ月過ぎてしまいました。３年生の皆さんは、卒業間近。先月、中学・高

校、それぞれ最後の身体計測を行いました。３年間の成長をしみじみと振り返ってみてください。 

○歯科検診後の治療状況についてアンケートを行いました。（高校のみ） 

 今年度の治療率は、５３．２%。昨年は２３．４％だったので、大きな進歩です。 

 治療しない理由として、「すっかり忘れていた」人が多かったです。 

もう思い出したと思うので、 治療しましょうね。 

○感染症が流行中です。インフルエンザ、新型コロナ、感染性胃腸炎（ノロウイルス）。油断は禁物です。 

 

 

 インフルエンザとは… 

 →インフルエンザウイルスによっておこる病気で、感染力の強さや重症化の危険性から、「普通の風邪」

とは分けて考えられています。飛沫感染や接触感染によって感染し、いったん流行が始まると、短期

間に多くの人へ感染が拡がります。日本では、例年１２月～３月頃に流行します。 

 

  潜伏期間（感染してから症状が出るまでの期間）：平均２日（１～４日） 

  症状：３８℃以上の発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛等の全身症状、のどの痛み・鼻汁・咳など 

  予後：約１週間程度で軽快 

※稀に小児では急性脳症、高齢者や免疫力が低下している方では肺炎等 

出席停止期間は…→発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：少年写真新聞社 

   日本学校保健会 

 

 


