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おめでたい思考とは…

私たちは、現実をできるだけ正確に把握し、その情報に基づいて行動するように心掛けてきた。
対人関係においても、ご多分に漏れず、そうしてきたのではないだろうか。

しかし、心理面においては…

今、ある人が、あなたに悪意を持っているとしよう。
しかし、「悪意を持っている」と思うのは、あなたがそう受け取っているからだ。
一般的に私たちは、相手の言動を「思い」ごと受け取っていると思っているが、
人と人の間は断絶しており、「思い」はその人にのみ存在している。
だから、わざわざ悪意として受け取り、負の連鎖を自分の中に生み出していく必要はなく、
あなたの解釈で、あなたの世界をつくっていけばよいのである。

ここで、こう思う人もいることだろう。
私が自分なりのハッピーな解釈をしても、「相手」の中の悪意は変わらないと…
そう考えること自体、あなたは「相手」の中に自分に対する悪意をつくり出している。
何と、「相手」の中にあると思われる悪意はあなたがつくり出しているのだ。
あなたの「思い」は、あなたを映し出す鏡である。

仮に、たとえ、相手があなたに真に悪意を持っていたとしても関係がない。
その人の中の「あなた」は、その人自身なのであるから、その人に任せておけばよい。

多くの人が、無意識に、お互いの「思い」と同じ世界に住むのが当然であると思い込んでいるが、
それと同じ世界で過ごすか過ごさないかはあなたが決めることだ。

あなたは、自分なりの意味づけをし、ハッピーな世界をつくり上げていけばよい。
あなたの「思い」が変われば、自然な流れで、さり気なく周囲が変わっていき、
あなたの世界は変わっていく…

あなたがハッピーでいられるような解釈をする方が、どれだけ健やかだろうか。
すこ

スクールカウンセリングのご案内
２月は、下記の日程でスクールカウンセリングを行います。
気持ちが少し疲れて、誰かと話をしてみたいと思う人は、担任の先生

あるいは教育相談室まで申し出てください。

第１回 ２月６日（火） 第２回 ２月13日（火） 第３回 ２月27日（火）

※ スクールカウンセラーの先生のご都合で、日程が変更になることがあります。
あらかじめご了承ください。
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