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－成功は最終的なものではないし、失敗は致命的なものでもない－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月３０日（木）発行 

 

朝晩の寒さも日に日に増し、冬らしい季節となってきました。気がつけば、１学年の３分の２も終わ

ろうとしています。 

来週からは期末考査が始まります。気持よく新年を迎えるためにも、今年を締めくくる良い結果を得

られるよう、考査に向けて最善の準備をして挑んでください。 

１２月は１年を締めくくる月ですが、『師走』と称されるように何かと慌ただしい月です。そして、

１２月は、忙しい日々のスキをついた思わぬ事件や事故が１年で一番発生しています。寒い朝、布団か

ら抜け出せなくて、遅刻すれすれで登校してくる人も多いかと思いますが、先を急ぐあまり危ない目に

遭うこともあるかもしれません。この時期だからこそ、心にも時間にもゆとりを持って行動するように

してください。そして、何事もなく無事に年末年始を迎えましょう。 

 

 

 

 

１１月１０日（金）ＬＴの時間に、臨床心理士・スクール 

カウンセラーの山本和史先生から、「ストレス問題とその予防 

や解決法について」という演題で、メンタルヘルスに関する 

お話をお聞きしました。自分固有のストレスについて知るこ 

とや、セルフメンテナンスによる効果的な対処法について教 

えていただきました。これを日々の生活の中で活用していけ 

るといいですね。 

 

 

 

 

①机上は筆記用具のみ（筆箱は禁止）、机の中は空にする 

②携帯は電源を切ってカバンの中へ（所持しているだけで不正行為扱いとなります） 

③不正行為と疑われる行為は一切しない 

④服装を正して試験に臨む 

⑤時間いっぱい集中し、最後まであきらめない（終わった後も、何度も見直す） 

また、当日やむをえない事情で欠席する場合は、必ず、できるだけ早くに担任に連絡してください。 

病欠の場合、追考査を受験するためには病院を受診し、診断書の提出が必要となりますので注意してく 

ださい（点数は 8掛けとなります）。 
 

 

 

 

 第 1日 １２/４（月） 第 2日 １２/５（火） 第 3日 １２/６（水） 第 4日 １２/７（木） 

 1 限 2 限 3 限 1 限 2 限 3 限 1 限 2 限 3 限 1 限 2 限 3 限 

１
組 

地理 
現代の 

国語 
数学Ⅰ 公共 生物基礎 論理表現 英語Ⅰ 

地学基礎 

物理基礎 
歴史 言語文化 保健 数学 A 

２
組 

地理 
現代の 

国語 
数学Ⅰ 公共 生物基礎 論理表現 英語Ⅰ 

地学基礎 

物理基礎 
歴史 言語文化 保健 数学 A 

3～7 

組 
地理 数学Ⅰ 

現代の 

国語 
化学基礎 言語文化 

理科演習

中会 

デッサン 

英語Ⅰ 

数学A 
基礎中 

美表 
工業 
経理 

 論理表現 保健  

＊１,２組「化学基礎」の試験は、１２/１（金）１限目に実施します。 

 

 

 

 

 12 月 1日（金） 

2日（土） 

4日（月） 

   5 日（火） 

6日（水） 

7日（木） 

8日（金） 

9日（土） 

12 日（火） 

14 日（木） 

16 日（土） 

18 日（月） 

19 日（火） 

20 日（水） 

21 日（木） 

22 日（金） 

23 日（土） 

25 日（月） 

28 日（木） 

父母師会厚生交流事業「モルック大会」 

休業日 

期末考査（第１日） 

期末考査（第２日） 

期末考査（第３日） 

期末考査（第４日） 

短縮 45分授業 

休業日 

カウンセリング予定日 

ダンスチア部演技（昼休み） 

休業日 

午前中授業（短縮 45分授業） 

午前中授業（短縮 45分授業）、大掃除、カウンセリング予定日 

学級懇談会（第 1日） 

学級懇談会（第２日） 

第２学期終業式、第２回校内献血 

創立記念日、第２回高校入試説明会 

冬期特別講座前期（～28日）、ＧＴＥＣ（特進コース） 

閉寮 

メンタルヘルスセミナー 
12 月の行事予定 

期末考査時間割 

考査の心構え 


