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ふりこを振る

きょうも、あなたはふりこを振る。
どんな思いで、どのように打ち出しているのだろう。
振ったふりこは、やがて、必ずあなたの元へ戻ってくる。
力強く打ち出せば力強く、弱々しく打ち出せば弱々しく、それなりに戻ってくる。
このことにより、あなたの日常の言動や思惑を客観的に確認することができる。
こうして、自分を知り、世界を知っていく。

一人ひとりが自分のふりこを持っているが、あなたのふりこと他人のふりことでは軸が異なっている。
誰もが、日々、長さや大きさが異なる多くのふりこを、様々な向きに打ち出している。
あなたのふりこを振ることができるのは、あなただけだ。他の人にはできない。
あなたには、五感を通じて様々な情報が入ってくる。
それらの情報を元に、あなたは自身の世界観をつくり上げ、ふりこを振っている。
だから、ふりこを振る行為は、何かしらの考えや思い、本能に裏付けされている。

他人のふりこの軸はその人にあり、あなたにはない。
他人のふりこをあなたは見ることができるが、そのふりこはあなたに直接は関係していない。
だから、あなたは他人のふりこを見て、完全スルーすることもできるし、自ら影響を受けることもできる。
影響を受けて、あなたがハッピーになることも、ハッピーでなくなることもできる。
それは、あなたの思い一つで決まり、どのようにでもなる。

何もかもが自由で、何でも簡単に思い通りの展開が続く生活であったなら、ハッピーだろうか？
様々な制約があり、ワクワク、ドキドキしながら、いかにして… というところに、生きる価値がある。
だから、周囲の様々なふりこに、あなたは思いのままにシンクロしていけばよい。
結果は自己責任であり、一喜一憂すればよい。そして、また次だ…
それらのすべてを楽しむのだ。

これらのことは、自然界の調和と社会の秩序の上に成り立っていることを忘れてはならない。
あなた一人では、何も経験できないし、何も味わえないのだから…
この時と空間を、感謝とともに過ごそう。

スクールカウンセリングのご案内
１０月は、下記の日程でスクールカウンセリングを行います。
気持ちが少し疲れて、誰かと話をしてみたいと思う人は、担任の先生

あるいは教育相談室まで申し出てください。

第１回 10月3日 第２回 10月10日 第３回 10月24日 第４回 10月31日

※ スクールカウンセラーの先生のご都合で、日程が変更になることがあります。
あらかじめご了承ください。
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