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変化を楽しむ

あなたは、鏡によって、自分の姿を確認することができる。
私たちは、鏡に映った自分自身を確認するように、日々、世界を見て自身を確認している。

極端な話、あなたと世界が変化しなければ、何かを確認する必要はないし、する意味もない。
なぜならば、変わらないあなたや世界は、永遠に同じであり続けるのだから…。

私たちは、日々、生活する中で、様々な変化を楽しんでいる。
その変化に対する解釈は人それぞれであり、あなたにはあなたの解釈がある。
対極的な解釈である「良し悪し」、「好き嫌い」、「善悪」… など
ある変化が、あなたにとっては「好き」でも、ある人にとっては「嫌い」かも知れない。
好みによって、立場によって、物事の解釈は変わってくる。

ただ、あなたの前に現れる変化は、起こるべくして起こっている。
その変化があなたにとって良くても悪くても、受け止めて十分楽しむことである。
そして、その後の結果に、長くは執着しないこと。
それでこそ、次へと進んで行ける。
つまり、そのことによりあなたの見える世界は変わっていくということである。
そして、あなたは次の新しい世界で、また様々な変化を楽しんでいくのである。

想像の世界やゲームなどの仮想世界では、素早い展開が可能で、
失敗しても何回も挑戦できて、結果は一瞬から数時間、数日で出ることが多い。
しかし、現実の世界では、変化が起こり結果が出るまでに周囲を巻き込むため、時間がかかる。
そしてそれは、大きな変化や結果を求めるときほど顕著であり、大きな労力を伴うことが多い。
それはまるで陸上で走るときと水中で走るときとの違いがあるかのように…。
そういう風にできている。

私たちは、この様々に変化する素晴らしい世界に生きて、日々、自身を確認している。
この現象と出会いに感謝し、変化を大いに楽しもうではないか。

スクールカウンセリングのご案内
９月は、下記の日程でスクールカウンセリングを行います。
気持ちが少し疲れて、誰かと話をしてみたいと思う人は、担任の先生

あるいは教育相談室まで申し出てください。

第１回 ９月１２日(火) 第２回 ９月２６日(火)

※ スクールカウンセラーの先生のご都合で、日程が変更になることがあります。
あらかじめご了承ください。
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